
DANZA LIBERA – COPPIA DANZA
Durata: (Tolleranza per tutti +/- 10 secondi)









Modello CTA: v.2016.1
Giovanissimi, Esordienti e Esordienti Regionali 2' – Allievi, Allievi Regionali e Div.Naz. A-B-C-D 2' e 30" - Cadetti & Jeunesse 3'

E’ Permessa musica cantata
Criteri di valutazione della Danza Libera

CONTENUTO TECNICO





CONTENUTO ARTISTICO

a) Difficoltà dei passi e dei movimenti





a) Composizione armoniosa del programma nella sua interezza

b) Varietà ed originalità






b) Utilizzazione della pista; c) Sicurezza dei fili





c) Espressione dei vari ritmi 





d) Qualità del lavoro di piedi; e) Tempo dei passi con la musica
d) Chiarezza dei movimenti





f) Tempo dei movimenti  del corpo; g) Unisono della coppia








h) Portamento
Limitazioni tecniche:

Sollevamenti: - Penalizzazione: 2 decimi per ogni violazione nel punteggio A, e 5 decimi per ogni sollevamento in esubero o con rotazioni superiori nel punteggio B.

Giovanissimi - Nessun sollevamento; Esordienti Regionali – Max  1 sollevamento; Allievi Regionali – Max 2 sollevamenti
Esordienti e Allievi- Max 3 sollevamenti; Promozionali A-B-C-D, Cadetti & Jeunesse - Max 4 sollevamenti.
Il bacino della donna, durante il sollevamento, può superare la linea delle spalle dell’uomo sempre che il partner non superi con entrambe le mani la linea delle proprie spalle.

Durante un sollevamento non è permesso alla donna assumere una posizione verticale capovolta con le gambe divaricate o semi-divaricate sul piano frontale rispetto al partner.
Separazioni: - Penalizzazione: 1 decimo per ogni violazione nel punteggio A.

Per cambi di posizione della durata max di una misura musicale - Illimitati

Per grande tempo: Max 5 e per max 5 secondi.

All'inizio o alla fine della danza libera: durata non superiore ai 10 secondi e distanza non superiore ai 5 metri.

Angeli e Pivots: - Penalizzazione: 2 decimi per ogni violazione nel punteggio A.

Max 3 - Durata max per valzer 4 misure di musica, per altri tempi 2 misure di musica

Trottole: - Penalizzazione: 2 decimi per ogni violazione nel punteggio A.

Non vi sono limitazioni al numero ma soltanto alle rotazioni che non devono eccedere il numero di 3.

Salti: - Penalizzazione: 2 decimi per ogni violazione nel punteggio A.

Piccoli salti (con rotazione max di 1/2 giro), Grandi salti ( con rotazione max di 1 giro) e salti assistiti (assisted jump): Max 5 complessivamente per entrambi i partner, quelli fino a ½ giro possono essere eseguiti anche contemporaneamente  dai partners , quelli da 1 rotazione possono essere eseguiti da un partner alla volta , possono essere anche puntati.

Salti lanciati o presi da un lancio non sono permessi. Le categorie Esordienti e Allievi Regionali potranno inserire solo max 2 salti assistiti (assisted jump)
Fermate: Durata max 2 misure di musica; Penalizzazione: 2 decimi per ogni violazione nel punteggio A.

Movimenti e figurazioni non permessi: Non è permesso: sostare, sedersi o piegarsi sui pattini del partner, tenere gli stivaletti o i pattini del partner, sedersi o sdraiarsi sulla gamba del partner senza che almeno un pattino resti appoggiato sulla pista. La non osservanza delle normative previste nelle figurazioni è pari a 0,5 punti nel 2° punteggio
E' proibito inginocchiarsi o distendersi durante il programma, è consentito solo all'inizio o alla fine per una durata max di 5". Qualora accada, penalizzazione pari a 0,5 punti nel 2° punteggio.

Elementi Obbligati per le Categorie Cadetti e Jeunesse:

La coppia dovrà inserire:

- (Cadetti, Jeunesse) Una sequenza di passi in presa di danza a scelta tra diagonale o serpentina, di una estensione il più possibile vicino alla lunghezza massima della pista.
Penalizzazioni:

Fuori


- Non eseguire a tempo una sequenza di pochi passi



0,2/0,4 (1° Punteggio)

tempo

- Non eseguire a tempo una sequenza di passi di media lunghezza


0,4/0,7 (1° Punteggio)



- Non eseguire a tempo una sequenza di molti passi 



0,7/1,0 (1° Punteggio)
Cadute o

- Piccoli inciampi senza perdita di battute musicali 




0,1-0,4 (2° Punteggio)

Inciampi

- Inciampi gravi con perdita di battute musicali, e non mantenimento della


aderenza al montaggio - Cadute non rovinose




0,4-0,7 (2° Punteggio)






- Cadute rovinose e perdite di parti della danza




0,7-1,0 (2° Punteggio)
- Alla coppia è consentito un tempo non superiore a 15", dal momento dell'entrata in pista, per

prendere posizione e dare inizio al programma. Al termine di ogni prova  la coppia dovrà uscire

dalla pista entro 15 sec. dal termine dell’esecuzione. Se accade, 



0,1 punti di penalità nel 2° punt. per ogni sec. in eccesso utilizzato.



-Violazioni al regolamento dei costumi, da 




0,5 a 1 punto nel 2° punteggio.

Elementi Obbligati
- Non eseguire un elemento obbligato (pura omissione)



0,5 (1° e 2° Punteggio)


N.B.  Se la penalizzazione viene effettuata nel 1° punteggio, il 2° punteggio deve essere assegnato in relazione al primo non penalizzato (altrimenti si darebbe una doppia penalizzazione).
Categoria _________________________________ Giudice ____, __________________________ Data _______________
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